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Pendant les congés, la famille est
wenue chez nows. Mo oncle est resté
e jour et ma seers, 2 [ours.

Pendant les vacances / / :

d'automne, je suis restée a la

maison avec mes petits- lromn

enfants. J'ai lu un peu. Je

suis allée au marché pour

acheter a manger.

Bintu Mon ami Saida veut apprendre le francais rapidement. Je
lui donne les conseils suivants : écouter les chansons
francaises, parler avec les amis de I'école en francais, lire
des livres et des journaux et aussi jouer avec les enfants
qui parlent francais.

Regarde la télé, tu ne dois pas avoir peur. Sors avec tes
amis : en parlant, tu apprends bien a parler le francais.
Courage !

Aissatou Alpha 4

Dimanche je suis partie a

une brocante. Je suis allée
Je ne suis pas partic en vacances. Je suis restée 3 Louvain-la-Neuve chez

7 . 7

ala maison. Jallais aujardin PourFaire de ma sceur. J'ai bu un café
. et jai mangé du gateau
l’excrocc,J’alme beaucoup le spor’c. .

avec ma sceur a la
maison.
Jami]a

Rahmouch

Samedi soir, mes 2 filles, leurs copines et mes niéces ont
fait une activité. Et le soir elles sont parties au restaurant
a la Ruche a I' Atomium. Elles ont bien mangé. Ma grande
fille était tres contente. Elles ont passé une bonne soirée.

Naziha



(_ette semaine, ma Petite~1ci”e
est venue chez moi. | a nuit,
elle ne dormais pas. I tmoi

non P]us,je nai pas dormi.

Aouicha

Je wappelle ARIETTE.
e suls célibataire, )'al un enfant,

Pendant les vacances, je suis
restée a la maison avec mon petit-
fils. J'ai fait la cuisine pour la
famille.

Aicha

_J’apprends Le cours de néerlandais et je suis une formation en ISP pour améliorer
mon frangais pour trouver un travail, )'at travaillé comme agente d'entretien dans
Les matsons de repos en 2003, en 2005, en 2006 et 2008, )'at travalllé dans L'atde

logistique en 2017 et en 2012,

Aviette Alpha 4

Pendant les congés, je suis restée a la
maison. Parfois, je suis sortie, je me suis

promenée. Et j’ai fait aussi les magasins.

Milouda

Pendant les vacances
d’automne, j’ai fait des devoirs.
J’ai étudié un peu. J'ai écrit et

j ai lu un peu en francais.

Mohamed

Samedi passé j’étais a la maison avec
les enfants. On a préparé et on a fait
le nettoyage. Aprés on est parti a
Iéglise.

Aujourd’hui je me suis levée a 6h00.
Je me suis lavée, je me suis habillée.
Aprés jai réveillé les enfants et j'ai
préparé un petit déjeuner et puis j‘ai
préparé les tartines pour les enfants.
Aprés on est sortis de la maison. On
a pris le bus j’ai déposé les enfants a
I’école.

Tania

Mercredi, on est allés a Paris pour un concert. Ohn s’est aussi

Promenés dans la ville. On est rentrés dimanche.

Fa nta



Samedi passé, il y avait une féte des voisins organisée
par la commune de Jette. C’était tout juste devant
chez moi. Il y avait des barbecues, de la musique, il y
avait un toboggan pour les enfants. Tous les voisins
étaient trés contents. En méme temps il y avait aussi

une journée sans voiture, les enfants roulaient a vélo

partout.

Fatima/D

Jodl travaillé pendant les 2
semaines de vaconces, ol
servi le café dans Les
bureaux de la Mutuelle. Jal
appris & servir le café.

Yoya

Hier c’était une journée sans voiture a
Bruxelles. Je suis restée a la maison pour faire
le ménage et cuisiner, et mon mari a
accompagné mon fils pour s'amuser a vélo
dans le quartier. Mais comme le temps était
mauvais, ils ne sont pas restés longtemps
dehors.

Naima L

Un ami souhaite apprendre le francais rapidement : Je lui conseille
de lire beaucoup de livres et de journaux faciles, d’'écouter
régulierement la radio et de regarder des dessins animés a la
télévision, car cela I'aidera beaucoup a parler rapidement le
francais. Enfin, il doit s’inscrire dans école de formation
d’'alphabétisation pour son expression écrire et orale. Mais, il doit
respecter son emploi du temps et ne pas s’absenter trop.

Hakima Alpha 4

Pendant les vacances, j'ai fait placer une nouvelle porte et
j'ai aidé mon fils qui a installé une nouvelle chambre, une
nouvelle armoire, un nouveau lit et et un nouveau bureau. Et

je suis partie avec ma fille au magasin.

Zakia EI B



Aujourd’hui, nous commencons le cours de francais.
Tous les stagiaires sont tres excités. Le cours de frangais
dure un an.

Nous avons besoins de beaucoup de courage pour
apprendre la langue. Les formateurs sont capables pour
nous aider A réussir.

Jamila Alpha 4

Pendant les vacances, je suis allée
a la Mission locale pour chercher
du travail.

Nousra

Je w'appelle Aming, )'al 42 ans et je suis en Belgique depuis 2014

J'ai uve expérience de 15 ans dans le domaive de 'industrie.

J'ai travaillée en Ttalie dans une entreprise de fabrication de vétements et dans une
autre entreprise de production des pieces métalligues.

Et ) al aussi travaillé a l'école de Saint Wichael, ALE, comme surveillante pendant 1
ons, J'ai appris le bon contact avec les enfants,

J'ai fait anssi une formation de base en informatigque et en alpha 4 a Proforal

J'ai obtenu plusieurs certificats. J'al appris aussi les premiers secours a La Croix-
Rouge.

Je parle bien le frangais et litalien et ma langue matervelle est 'arabe.

Mes qualités : je suis patiente, autovnome et ponctuelle.

Jaime faire du sport et la lecture. J'ai le permis B.

Mon projet personnel est de suivre une formation qualifiante pour travailler en
bureauntigque. Je suis actuellement en formation TSP (insertion socio professionnelle) a
la Chéwm Hier.

Amina Alpha 4

Mon oncle est rentré a I’hdpital a Schaerbeek.
Ma meére et moi sommes allées le voir. Il est resté
a I’hopital une semaine.

Naima B



Pendant les vacances dlete, ma sewr et sa flle sont parties an
Maroc. EUes sont restées um mois. Ma seevnr a acheté les Hickets
Aavion powr le retoun le 20 septembre, samedi, apris—midi. Elles
sont arrinées a Latroport de Rabat. Il y a en beancoup de monde
blogul o couse du systeme denvegistrement des bagages. Elles sont
restées peaucoup de temps a Labroport an Maroc. Apres, a la fiw
duw vol en ddrection de la Belgigue, Lavion wa pas atterri a
Catroport de Bruxelles, b a attervi & Latroport o’ Ostende.

Sanmvra
Chagque week~endje me réveille a 10h du
matin, je bois un café.
Chaque jour, je sors de chez moi [t aprés je fais le nettoyage de la maison

a 8h30 pour que j'arrive a 9h a la
chéme hier ou je suis mes cours
de francais et je termine & 15n15.
Je passe un bon moment avec Colrugt etau| idl. Puis des 1 Sh,je rentre a
mes camarades, la prof aussi.
Apres, je fais des courses avant
de rentrer chez moi pour que je
m'occupe de ma famille.

etje Préparc les tartines pour les enfants.

[T taprésie sors, je fais les courses au
pres) J

la maison)Je regarde la telévision. Aprés ca,

Je vais dormira 22h.

/akia A
Atika Alpha 4

Dans le futur, notre monde changera beaucoup. Les technologies seront
plus avancées et les robots aideront les humains dans leur vie quotidienne.
Les écoles évolueront aussi : les éléves apprendront avec des tablettes
intelligentes et a distance. Dans les hdpitaux, les médecins utiliseront des
machines tres précises pour soigner les malades. Les transports seront plus
rapides, les voitures rouleront sans conducteurs et les avions feront des
voyages plus écologique. Beaucoup de personnes travailleront de chez
eux. Dans les maisons, les robots personnels prépareront des repas et
nettoieront automatiquement.

Nessrine Alpha 4



Pendant ces vacances, je suis allée a
I'hépital Saivwt Pierre pour faire de la
Dans le futur, la vie sera plus kiné tous les jours du lundi aun
simple ! Les gens utiliseront vendredi de Ah30 412, Apres je
beaucoup la technologie. Les
éleves apprendront avec des
écrans. Les maisons seront
modernes. On voyagera
rapidement. Tout changera, Elisabeth
mais les gens chercheront
encore et encore une vie
meilleure.

suis retournée a la maison, )’ ai
préparé le repas et ) ai mangé.

Je me reveille 3 6h30. Je prépare les boites
Asmaa Alpha 4 de mes enfants et de mon mari. APrésj‘ai le
temps de nettoyer. APrésje m'ha})i”c, et Puis

je vais a l'école

Meriem

Je m’'appelle Nurys.

Je viens de République Dominicaine. Je suis en Belgique depuis
2012.

J'habite a Evere. Je suis ponctuelle et sérieuse. J'aime le sport,
je n'aime pas le gens curieux.

J'ai fravaillé en Républigue Dominicaine comme femme de
chambre pendant 8 ans et maintenant je suis une formation en
ISP pour améliorer mon francais. Je veux suivre une formation
qualifiante pour trouver un travail.

Nurys Alpha 4

Poarfois, j'ad juste evwvie de m'asseoinr an borod de Locban
a regovder les vagues aller et wendr,
oublier le monde
et juste respirer.

Muimount



La Fhom Hier

Editeur responsable : El Mehdi El Abadi

rue Fransman 131

1020 Bruxelles

Tél. : 02/241.32.30 - Fax : 02/245.19.31
info@chombhier.be
http://www.chomhier.be

La Chom'Hier est une action locale du CIEP-MOC-Bruxelles

Avec le soutien d'Actiris, de Bruxelles-Formation, du Fonds Social Européen, de la
Commission communautaire frangaise, de la Fédération Wallonie-Bruxelles, de la
Région de Bruxelles-Capitale et de 'ONE

Francophones® ( j

FEDERATION

WALLONIE-BRUXELLES

BRUXELLES
FORMATION

* 4 Kk
former pour I’emploi

UNION EUROPEENNE
Fonds social européen

[jctiris.brussels < be ‘Q‘ Q NE

au coeur de 'emploi be .brussels

O
Avec la collaboration de Lire et Ecrire - Bruxelles m

Lire et Ecrire
Bruxelles



